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Til foreldre og foresatte

INFORMASJONSSKRIV OM LUS

Vi har oppdaget at det er lus i barnehagen, og sender ut dette skrivet for

å informere om hvordan vi best kan takle denne situasjonen. For å bli kvitt

lusene er det viktig at dere som foresatte følger opp barna deres og setter i

gang behandling og gir beskjed til oss hvis dere �nner lus.

Lus er ikke en farlig parasitt, og fører ikke med seg sykdom. Det er ingen

sammenheng mellom lus og renslighet. Lusene suger blod gjennom huden,

og vil på lik linje med blodtrengende insekter som mygg og knott skille ut et

sto� som gjør at blodet ikke stivner så raskt. Det er dette sto�et som over

tid fører til irritert og kløende hud.

Her i barnehagen prøver vi å forebygge utbredelsen av lus ved å passe på at

barna ikke låner luer, hjelmer, børster og andre ting som er i kontakt med

hår av hverandre. Vi prøver også å unngå at de sitter tett oppi hverandre.

Dette er enkle tiltak som også kan virke forebyggende hjemme.

Det er viktig at dere undersøker barn og andre familiemedlemmer for lus for

å minimere spredningen. Se etter egg eller lus som særlig be�nner seg innerst

ved hårrøttene. Eggene sitter fast på hårstråene, og har form som små pærer.

Hvis dere oppdager lus er det viktig at dere hjelper til med bli kvitt dem.

Lusene fjernes ved kjemming og kjemisk behandling som ikke er skadelig for

barnet. Vi anbefaler å bruke Prioderm Liniment eller Malation. Følg bruk-

sanvisningen nøye, og fortsett med kjemming i 7-8 dager etter behandlingen.

Kjemmingen er nødvendig for å fjerne lus som kan ligge igjen etter å ha blitt

lammet av behandlingen. Gjenta behandlingen etter en uke. Det er bare

barn hvor det er oppdaget lus som skal behandles sånn at det ikke utvikles

resistens mot midlene.

Vi anbefaler at dere følger opp og kjemmer annenhver uke i en måneds tid

for å sikre at lus som eventuelt sitter igjen ikke får utvikle seg på ny. Barn

som ikke har fått påvist lus bør også kjemmes siden lus kan spre seg raskt,

og det kan ta opp til tre uker før en oppdager lusene hos barn som nylig har

fått dem.
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